
   
 

 
 

KLAR TALE - MED KROPPEN FORREST 

Bliv bedre til at arbejde målrettet med sammenhængen mellem det, du siger og det, du gør.  

Skal dine elever præsentere og formidle fagligt stof for klassen? Skal de til mundtlig eksamen? Eller skal 
de inden længe holde en tale? Så er dette kursus relevant for jer! 

På kurset får eleverne redskaber fra skuespillerens værktøjskasse til at fremstå autentiske og 
formidlingsbevidste. De bliver kærligt og præcist guidet igennem forskellige teaterøvelser og får 
derigennem bevidsthed om, hvordan de rent kropsligt kan fremstå klare, tydelige og troværdige. 

Vi undersøger og eksperimenterer med, hvordan den enkelte elev bliver den bedste version af sig selv i 
forhold til at bruge kroppen i en fremlæggelsessituation. Eleverne styrkes i at bruge deres kropssprog og 
få større kropsbevidsthed. Præsentation og formidling er et kursus, der med udgangspunkt i enkle 
teaterøvelser har fokus på den formidlingsbevidste krop - ikke det talte ord. 

Værkstedet er støttet af ULF i Aarhus – Undervisnings- og læringsforløb, Børnekulturhuset, Aarhus 
Kommune 

Praktisk info 

TIDSPUNKT  
Aftales med teatret 

ANTAL 
Max 28 elever 
 
PERIODE  
Hele året 

VARIGHED  
3 (klokke)timer 

MÅLGRUPPE  
Elever i grunduddannelsernes udskoling og ungdomsuddannelserne 

STED  
På Aarhus Teater (ATLs lokaler) eller ude på skolen. Workshoppen kræver et lokale, hvor der er plads til, 
at alle eleverne kan arbejde fysisk på gulvet samtidigt. 

PRIS  
Skoler i Aarhus Kommune: 1.000 kr. pr. klasse (Grundskoler i Aarhus Kommune kan søge refusion hos 
hos ULF). 

Øvrige skoler: 2.000 kr. pr. klasse 


